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Balsam für Menschen mit Demenz  

 

Entspannungsfördernde, harmonisierende und stärkende Öle erleichtern Betroffenen, 
Pflegenden sowie Angehörigen die schwierige oder nonverbale Kommunikation im 
fortgeschrittenen Krankheitsverlauf mit Menschen mit Demenz. 
 
Berührungen werden gerne angenommen, 
schaffen Vertrauen und stärken das 
Selbstwertgefühl. Durch duftende 
Massagen oder Einreibungen mit 
Pflanzenölen wird die Haut gepflegt, das 
Immunsystem gestärkt und die Seele 
gestreichelt. 
 
Ergänzend lernst Du weitere wichtige 
Kneipp-Anwendungen für Menschen mit 
Demenz kennen, wie bspw. Barfußlaufen 
auf verschiedenen Untergründen, 
Wassertreten und Fußbäder.  
 
Dozentin:  
Katja Götz-Fillbrandt  
(Kneipp-Gesundheitstrainerin, Kneipp-Kräuterpraktikerin und Aromaexpertin) 
 
Bonus für Senior*innen- Einrichtungen 
Mit dieser Fortbildung kann die Lizenzverlängerung „nach Kneipp anerkannte Einrichtung“ 
erworben werden. 
 
 
Termine:  
30.05.2026 
05.09.2026 
 
Jeweils von 9.00 – 18.00 Uhr  
  

Kosten: 

Kneippmitglieder: 99,-€; / Nicht-Mitglieder: 125,-€ 

Pflegekräfte / Kooperationspartner: 89,-€ 

 
Haben Sie Fragen? Oder möchten Sie sich bewerben? Wir helfen Ihnen gerne weiter.  
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